
Teil dein Licht  Lichtertanz
Der Lichtertanz zum Lied „Teil dein Licht“

Text u. Idee: Michaela Veider

Teil dein Licht,
(alle stehen im Kreis, Licht in der Hand, 3 Schritte nach innen /Kreismitte)

wie ein Stern am Himmelszelt!
(Sternenlicht nach oben halten)

Teil dein Licht,
(3 Schritte rückwärts, Licht in Körpermitte tragen)

bringe Freude in die Welt.
(nach Außen drehen, der „Welt“ das Licht zeigen, nach oben, Richtung Himmel halten)

Teil dein Licht,
(3 Schritte um sich selbst von Außen wieder in Ausgangsposition zu bringen, Kreis bilden)

gehe stets auf andre zu.
(wieder aufeinander zu bewegen, in Kreismitte)

Teil dein Licht,
(Licht nach oben halten)

denn wie ein Stern bist du!
(sich mit dem Licht in den Händen einmal langsam um sich selbst drehen)

Strophe 2 :

Teil dein Licht,
(alle stehen im Kreis, Licht in der Hand, 3 Schritte nach innen /Kreismitte)

denn Sankt Martin tat es auch.
(Sternenlicht nach oben halten)

Teil dein Licht,
(3 Schritte rückwärts, Licht in Körpermitte tragen)

spüre wer dich g‘rade braucht!
(nach Außen drehen, der „Welt“ das Licht zeigen, nach oben, Richtung Himmel halten)

Teil dein Licht,
(3 Schritte um sich selbst von Außen wieder in Ausgangsposition zu bringen , Kreis bilden)

sei gern für andre da!
(wieder aufeinander zu bewegen, in Kreismitte)

Teil dein Licht,
(Licht nach oben halten)

so werden Wunder wahr!
(sich mit dem Licht in den Händen einmal langsam um sich selbst drehen)


