
Bruno und bea
Winterschlaf und Winterruhe | Gedicht

MATERIALIEN:

•	 Zeichnungen Bea & Bruno oder als Puzzle
•	 Steine oder Bauklötze (Variante 2), als Bärenhöhle
•	 Weißes Tuch (Schnee)
•	 Glockenspiel
•	 zwei Tücher/2 verschiedene Blautöne (Winterruhe & Winterschlaf)
•	 Tierbilder zu „Winterruher“/-“schläfer“
•	 Korb

EINLEITUNG:

Kurze Erklärung und Impulsplauderei zu WINTERRUHE UND WINTERSCHLAF!
Winterruher sind häufig wach und wechseln die Schlafposition, Winterschläfer haben tage- bis wochenlan-
ge Schlafperioden.

Zwei Tücher und einen Korb mit Tierbildern (auf  links  gedreht, so dass man die Tiere noch nicht sehen 
kann) vorbereiten. Abwechselnd werden nun von den Kindern Tierbildern gezogen! Auf ein Tuch werden 
alle Tiere die Winterruhe halten gelegt, auf das andere Tuch alle Tiere, die Winterschlaf halten.

HAUPTTEIL:

Mit den Kindern wird eine Bärenhöhle aus Steinen gebaut. Darunter kommt ein weißes Tuch (Schneede-
cke). Dann wird das Schneien nachgespielt. Alle stehen dazu auf und spielen mit den Fingern das Fallen der 
Schneeflocken nach. (Glockenspiel) Dies kann wiederholt werden.

Das Gedicht wird auf der „Bodenbühne“ nachgespielt. Bruno Bär (Stofftier oder Bild) wird vor die Höhle ge-
stellt und Bea Bär in die Höhle hinein gelegt.

Zunächst sucht Bruno seine Frau vor der Höhle. Anschließend geht er in die Höhle hinein. Schnarchen nach-
ahmen! Beide Bären in die Höhle legen. Es folgt ein „Schnarchkonzert“ von Bruno und Bea!



GEDICHT:

Das ist Bruno, unser Bär.
Er sucht hin und er sucht her.

Was er sucht? Ich wills dir sagen!
Frau Bär sucht er, und das seit Tagen.

Bea Bär ist nicht mehr da!
Ob sie auf Futtersuche war?

Doch im Schnee war keine Spur.
Bea Bär, wo bist du nur?

Bruno gähnt: „Ich kann nicht mehr!“
Ein jeder Schritt fällt ihm schon schwer.

Das Suchen wird im jetzt zu dumm.
Und so dreht er einfach um.

Bei der Höhle angekommen,
hat er ein Geräusch vernommen... (schnarchen)

Bea Bär macht Winterruh,
schloss einfach ihre Augen zu.

Zufrieden lächelt Bruno Bär,
jetzt hat er seine Bea mehr!

Beide Bären schnarchen nun,
kommt mit wir gehn, sie sollen nun ruhn‘.

AUSKLANG:

Variante 1:
Bild anmalen von Bea und Bruno

Variante 2:
Aus der Zeichnung ein Puzzle gestalten, und es gemeinsam zusammenbauen!
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