
JESUS IST MEIN FREUND
BEWEGUNGSGEDICHT

Jesus ist mein Freund, 
wenn die Sonne lacht. 

Jesus ist mein Freund, 
auch in dunkler Nacht. 

Jesus ist mein Freund, 
wo ich geh‘ und steh‘. 

Jesus ist mein Freund, 
auch wenn ich Ihn nicht seh‘. 

Und wenn vieles nicht gelingt, 
alles geht daneben, 
braucht ich keine Angst zu haben: 
Jesus kennt mein Leben! 

Er vergibt die Fehler mein, 
macht mein Herz ganz schön und rein. 

Er liebt mich, so wie ich bin, 
immerzu, mit frohem Sinn. 

Darum ruf ich laut: Hurra! 
Jesus ist mein Freund - wie wunderbar! 

mit Armen weite Bewegungen machen

Arme überkreuzen, die Schultern festhalten, 
wie wenn man sich fürchtet

Gehbewegungen, dann Arme hinunter, stehen

Hände zu den Augen, wie in die Ferne schauen 

bedauernd Hände hochhalten, 
Achseln zucken. 
mit dem Zeigefinger „nein“ zeigen 
auf sich selbst zeigen 

Hände aufs Herz 

mit Zeigefinger auf sich selbst zeigen 

evtl. hochspringen, oder Arme in die Höhe
Daumen hoch, nach vorne strecken
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