
Wenn eichhornchenkinder schlafen gehen 
Bewegungsgedicht und Legearbeit

MATERIAL: 

• Tücher : braun, grün (Baum/Kobel)
• Ev. Baumrinde, Äste,...
• Schwarzes Tuch (Nachthimmel)
• Sterne aus Karton (für jedes Kind)
• Gitarre, Triangel (nach Bedarf)
• Chiffontuch
• Einhörnchen (Handpuppe/Kuscheltier/Stabfigur)

EINLEITUNG

Eine Handpuppe/Kuscheltier (Eichhörnchen) spricht mit den Kindern übers schlafen gehn. Eichornkinder 
schlafen natürlich nicht in einem warmen Bett, dafür aber in einem Kobel - einem kuscheligen Nest.
Ein großes, schwarzes Tuch wird zu Beginn am Boden platziert (=Nachthimmel).Die Pädagogin/der Pädago-
ge legt den Baum/das Nest aus Tüchern, gerne auch Rinde, Ästen nach und „ legt“ das Einhörnchen in sein 
„kuscheliges Baumbett“. Die Kinder werden gefragt, was sie denken, was dort oben - hoch am Baum - wohl 
das Schönsten ist. Genau, der Blick nach oben, Richtung Himmel, zu den vielen tausend Sternen.

Nun ermutigt das Eichhornkind alle Kinder,den Nachthimmel über seinem Kobel zu erhellen! Dazu be-
kommt jedes Kind einen Stern, dieser wird dann auf die Bitte der Pädagogin/des Pädagogen auf dem 
schwarzen Tuch platziert.... Der Reihe nach nennt sie (er) die Namen der Kinder und singt folgendes, kurze 
Lied. 

Lieber.......
Bring mir deinen Stern,
denn unser Eichornkinder, mag sein Licht so gern!

Wenn alle Kinder ihren Stern auf das Tuch gelegt haben bedankt sich das Einhörnchen und genießt den 
wunderschönen Sternenhimmel über seinem Kobel...
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HAUPTTEIL:

Wenn Eichornkinder schlafen gehn,
(Hände zusammen , Kopf zur Seite und auf die Hände legen)
dann können sie die Sterne sehn.
(Hand zur Stirn, Ausschau halten nach den Sternen)

Ihr Kobel ist hoch auf dem Baum,
(auf Zehenspitzen, Arme bilden die Baumkrone)
von dem sie Richtung Himmel schaun.
(beide Hände nach oben strecken)

Wie warm wird ihnen da ums Herz,
(Hände aufs Herz legen)
ein stiller Dank  fliegt himmelwärts.
( Finger bewegen, leichte, sanfte Flugbewegung Richtung Himmel)

Denn jeder Stern, erhellt die Nacht,
(mit Armen über Kopf einen Bogen „ziehen“)
er ist es, der unseren Schlaf bewacht!
( beide Hände sanft auf den Kopf legen und Augen schließen)

Drum Eichhornkinder schlaft ruhig ein,
eurer Stern lässt euch bestimmt nicht allein!
(wieder auf die Hände, wie ein Kissen, sanft den Kopf legen und „einschlafen“)

AUSKLANG:

Nun ist unser Eichhornkind eingeschlafen. Zum Abschluss dürfen auch die Kinder sich „schlafend stellen“.
Am Ende „weckt“ sie/er die Kinder mit dem sanften Klang einer Triangel oder berührt sie ganz vorsichtig 
mit einem Chiffontuch. Danach recken und strecken sich alle.
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