
Wir strecken unsre Hände 
hoch zum Himmel auf, 

nun zappeln unsre Finger 
hinunter und hinauf. 

Wir fliegen wie ein Flugzeug 
quer durch unsre Welt. 

Wir wackeln mit dem Popo, 
so wie es uns gefällt. 

Nun startet die Rakete! 
Es wird grandios. 

Die Hände in die Mitte, 
drei, zwei eins und los! 

Bewegungsgedicht am Tisch 


