
Bewegungsgedicht fur den morgenkreis

Text u. Idee: Michaela Veider

Guten Morgen, lieber Körper,
ich möchte dich nun wecken.

(sanft mit einer Hand über den Körper streichen)

Doch zuerst werd ich laut gähnen,
(gähnen)

und mich bis zum Himmel strecken!
(auf den Zehenspitzen, fest Richtung Himmel strecken)

Guten Morgen, liebe Zehen,
(auf Zehen zeigen)

auf euch möchte ich nun stehen.
(auf Zehenspitzen stehen)

Guten Morgen, lieber Bauch,
(auf Bauch zeigen)

kitzeln möchte ich dich auch!
(den Bauch kitzeln)

Guten Morgen, Fingerspitzen,
( Fingerspitzen bewegen)

lasst uns einmal ganz laut schnipsen.
(Schnipsen)

Guten Morgen, liebe Ohren,
(Ohren sanft massieren)

nein, bloẞ nicht in ihnen bohren!
(mit Zeigefinger „Nein!“ andeuten )

Guten Morgen, lieber Mund,
(auf Mund zeigen)

sind die Zähne auch gesund?
(Mund weit aufmachen)

Guten Morgen, Nase klein,
(auf Nase zeigen)

ach, was riecht denn hier so fein?
(riechen und sich den Bauch reiben)

Guten Morgen, Augen rund -
(auf Augen zeigen)

seht die Welt, ist kunterbunt...
(mit beiden Armen einen „Bogen über den Körper spannen“)

Guten Morgen, lieber Körper,
(Körper streicheln)

lass uns was erleben!
(am Platz gehen, Ausschau halten nach Abenteuern)

Ein neuer Tag ist dir geschenkt,
(ans Herz fassen)

sag: „Danke schönes Leben!“
(sich im Kreis drehen, Hand bleibt nahe am Herzen)


